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#BKFREM #ÆGTEKØBENHAVN

VALBY STADION 



Velkommen til dagens match mod Holbæk.

Vi håber på at de opadgående takter
fortsætter, så vi kan komme tættere på den
sjove ende af ligaen.

En lidt usikker start med mange udskiftninger
har vi snart fået trænet os ud af. Spillet er ikke
helt flydende endnu, men pilen vender den
rigtige vej, og vi håber der kommer en masse
point vores vej, så vi spiller med i det sjove
slutspil lige om lidt.

Der sker også lidt uden for lægterne. Vi har fået
skudt vores nye netværk i gang, med mange
nye ansigter. Det vil glæde os snart at kunne
offentliggøre flere nye som gamle
sponsorsignings.  

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

Af Frans Barkler 

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/


Vi har indledt et sponsorsamarbejde med AJAX
håndbold, der gør at vi kan give vores
sponsorer et bredere tilbud af sportsoplevelser
også gennem vinteren. Den gamle dame fra
Baunehøjhallen er underdogs i kvindeligaen,
og med et snævert budget - så det er meget
sydhavner-stil.

Velkommen til en forhåbentlig underholdende
kamp i Valby Idrætspark.

Kom så FREM!

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/


STILLING
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# KLUB PMK
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VANLØSE IF

NÆSBY BK

VEJGAARD B

YOUNG BOYS FD
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KAMPPROGRAM
05-08-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

NÆSBY BK

VSK AARHUS

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

FREM

FREM

FREM

AVARTA

FREM

FREM

4-2

1-2

1-0

3-0

4-1

0-0

0-1

?-?

?-?

?-?

?-?

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

ISHØJ IF

VANLØSE IF

HOLSTEBRO B

VEJGAARD B

HOLBÆK B&I

YOUNG BOYS FD

12-08-23

19-08-23

26-08-23

02-09-23

08-09-23

16-09-23

23-09-23

01-10-23

07-10-23

14-10-23

GRUNDSPILLET



KAMPPROGRAM
21-10-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

VANLØSE IF

VEJGAARD B

HOLSTEBRO B

HOLBÆK B&I

FREM

FREM

FREM

FREM

YOUNG BOYS FD

FREM

ISHØJ IF

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

VSK AARHUS

NÆSBY BK

AVARTA

IF LYSENG

SFB-OURE FA

YOUNG BOYS FD

28-10-23

04-11-23

11-11-23

18-11-23

09-03-24

15-03-24

23-03-24

28-03-24

01-04-24

06-04-24

GRUNDSPILLET



TRUPPENTRUPPEN

Viktor
Anker

Martin
Conley

Emil Schou
Jørgensen

Andreas Borg
Kristensen

Daniel
Warmbach

Sylvester
Seeger-Hansen

Tobias
Noer

Egzon
Zeqiri

Oliver G.
Andersen

Salieu
Drammeh

David Koch
Christensen

32 4

87

9

6

121110

1

Gustav O.
Hansen

5



TRUPPENTRUPPEN

Jacob
Iskov

Philip
Oslev

Malte
Karoli

Kristian
Lindberg

Alek
Spasojevic

Rasmus Louie
Larsen

Jakob
Klitsgaard

Zakaria
Alla

2421

20

22

1917

14

18

13

Diyar
Avci

Marcus
Teglers

Rasmus Grønne
Jensen

1615

Ali
Elarbouchi

23



TRUPPENTRUPPEN

Jonas
Rosfeldt

Zamir
Aliji

Rasmus
Nilsson

Lucas
Lodberg

2726 2825

Balder
Steensgaard

29



STABSTAB

Henrik
Gundersen
Cheftræner

Søren
Weibel
Ass. træner 

Daniel Elly
Pedersen
Ass. træner

Kasper Juhl
Jensen
Målmandstræner

Christoffer
Balle
Head of
Development

Mark
Olsson
Fysioterapeut

Sven
Kurzweg 
Holdleder

Heidi
Wiatr Olsen
Adm. holdleder

Beran
Camili
Sportsudvalget 

Carl
Steinmetz
Sportsudvalget 

Martin E.
Jensen
Sportsudvalget 



OPTAKTOPTAKT

FREM vandt i sidste runde 1-0 ude over SfB/Oure på
et meget sent debutantmål af Jakob Klitsgaard.

Det var anden gang i træk – og tredje gang ud af de
seneste fire kampe – at FREM undgik at lukke mål
ind.

Det har givet nogle point, og nu er holdet kravlet
over stregen.

Det gode er også, at FREM i de kommende kampe
skal spille mod hold fra midt- og bundregionen. Så
hvis det kan lykkes at få en del point her, begynder
det at se meget bedre ud.

Et af de hold er Holbæk, som er lørdagens gæster på
Valby Stadion.

Holbæk Bold- og Idrætsforening er stiftet i 1900. De
havde enkelte sæsoner i divisionssystemet i
mellemkrigstiden. 

Af Niels O. Hansen



OPTAKTOPTAKT

Men det var først fra tresserne, at de for alvor
markerede sig.

Storhedstiden var i halvfjerdserne, hvor Holbæk
nåede op i 1. division (bedste række) og tabte to
pokalfinaler.

I 1975 tabte Holbæk 0-1 til Vejle. Året efter blev det 1-
2 mod Esbjerg i pokalturneringens slutkamp.

Men i 1975 var Holbæk også rigtig tæt på at nappe
det danske mesterskab.

Nordvestsjællænderne havde det i egne hænder
inden de sidste runder. Men i næstsidste kamp
spillede de 0-0 mod Vanløse. Dermed overgik
matchbolden til Køge, som i sidste runde hjemme
skulle møde B 1909, der allerede var sikre på at rykke
ned.

Køge vandt 5-0 og sikrede sig dermed sit andet
danske mesterskab, mens Holbæk fik sølv.



OPTAKTOPTAKT

Næstved fik desuden bronze, så det var et flot
fodboldår for Sjælland.

I spidsen for det daværende Holbæk-hold stod
svenske Bosse Håkansson (tidligere B 1903).
Desuden var der stærke spillere som målmanden
Benno Larsen (bedstefar til den nuværende
Silkeborg-målmand, Nicolai Larsen),
forsvarsspilleren Niels Tune Hansen og
midtbanegeneralen Jørgen Jørgensen.

Holbæk rykkede dog ud af 1. division i 1977, og året
efter kiksede det med oprykning, selvom de var det
mest scorende hold i 2. division i 1978 med 70 mål i
30 kampe. De 30 af målene blev sat ind af Søren
Lindsted, der ikke ulogisk blev solgt til udlandet
(hollandske Twente).

Søren Lindsted er dog nok mest kendt for at have
spillet med i en birolle i filmen Escape To Victory
(Fangelejrens helte) i 1981. Her spillede han en
fodboldspillende fange ved navn Erik Borg.



OPTAKTOPTAKT

Ud over stjerneskuespillere som svenske Max von
Sydow og amerikanske Sylvester Stallone
markerede filmen sig ved at have et hav af
fodboldstjerner på rollelisten – bl.a. tre tidligere
verdensmestre i form af Pelé (Brasilien), Bobby
Moore (England) og Osvaldo Ardiles (Argentina), der
som den eneste af de tre stadig lever.

Naturligvis endte holdet af krigsfanger med at vinde
over det nazistiske hold – og flygtede derefter.

Samtidig med at filmen fik dansk premiere, rykkede
Holbæk ud af 2. division. Og senere endte klubben i
Danmarksserien. Herfra rykkede klubben en gang
imellem op i divisionen – kun for som regel at rykke
ud igen efter et år eller to.

I 2008 valgte Holbæk B & I at slå sig sammen med
andre fra det nordvestsjællandske område til FC
Nordvest. Under dette navn poppede Holbæk i 2009
igen op på fodboldlandkortet, da det lykkedes at
spille sig helt frem til semifinalen i pokalturneringen.



OPTAKTOPTAKT

Modstanderen var FCK, som vandt 4-0 i Holbæk og
2-1 i Parken. Senere vandt FCK finalen over AaB (1-0).

Under navnet FC Nordvest vandt Holbæk faktisk 2.
Division Øst i 2011. Men turneringen skulle laves om
året efter, så der var kun én oprykker.

Det blev vinderen af 2. Division Vest, Blokhus (senere
Jammerbugt FC), som slog Holbæk i
oprykningsfinalen på reglen om flest udebanemål.

Den allerbedste spiller fra Holbæk igennem årene
må nok siges at være Christian Poulsen, der i 1997
som 17-årig fik debut på Holbæks hold i 2. division
(tredjebedste række).

Han fortsatte i FCK, som han vandt DM med i 2001.
Siden blev det til ophold i tyske Schalke 04, spanske
Sevilla, italienske Juventus, engelske Liverpool,
franske Evian og hollandske Ajax.
Christian Poulsen er således den eneste danske
spiller, der har spillet i alle de fem største
fodboldligaer i Europa (Bundesligaen, La Liga, 



OPTAKTOPTAKT

Serie A, Premier League og Ligue 1).

Det er der faktisk kun tre andre i hele verden, der
har præsteret. Det er rumæneren Florin Raducioiu,
Stevan Jovetic fra Montenegro samt hollænderen
Justin Kluivert (søn af Patrick Kluivert).

Det blev også til 92 landskampe for Christian
Poulsen med ottendedelsfinalen ved VM i 2002 mod
England og kvartfinalen ved EM i 2004 mod Tjekkiet
som højdepunkterne.

Ved alle midtbanespillerens klubskifter faldt der
penge af til Holbæk, som droppede FC Nordvest-
samarbejdet i 2014.

I 2019 lykkedes det under det gamle navn Holbæk B
& I at rykke op fra Danmarksserien. Men de rykkede
ned igen to år senere (overgangssæsonen).

I sidste sæson vandt Holbæk så Danmarksseriens
oprykningsspil og rykkede atter op.



OPTAKTOPTAKT

Indtil videre har Holbæk haft det lidt svært i 3.
Division. Men i sidste runde fik de dog deres første
sejr, da det hjemme blev 3-0 over Holstebro.

I alt er det blevet til seks point indtil videre. Det er et
point færre end FREM, og Holbæk ligger lige nu
under stregen.

FREM stødte første gang på Holbæk i 1974, hvor
klubben for første gang var rykket op i den bedste
række.

Det endte med 0-0 på udebane, mens Holbæk
vandt kampen i Valby 2-1 takket være mål af Per
Rønnebæk og Peer Svenningsen. For FREM scorede
Jørn Jeppesen.

Seneste gang, de to klubber tørnede sammen, var i
april 2021 i Holbæk i en kamp uden tilskuere p.g.a.
Covid-19.

FREM havde en off-day og måtte se sig slået 3-0



OPTAKTOPTAKT

 takket være mål af Jonas Bengtsson i første halvleg,
Jeppe Illum på straffe i anden halvleg og Tarik
Mourhrib.

Ellers har FREM normalt et rigtig godt tag på
Holbæk.

De to klubber har mødt hinanden 24 gange. FREM
har vundet 15 indbyrdes opgør, Holbæk har vundet
seks gange, mens tre kampe altså er endt uden
vinder. Den samlede målscore er 50-29 i FREMs
favør.

Men i al fairness skal de fire kampe, som FREM har
spillet mod FC Nordvest vel også regnes med.

Herefter siger statistikken, at FREM har vundet 17
kampe, fire opgør er endt uafgjort, mens Holbæk
har vundet syv gange.

Den samlede målscore er så 56-35.



OPTAKTOPTAKT

Den statistik ser vi gerne bliver udbygget, når
dommer Midjan Hadzidulbic har fløjtet kampen af
lørdag eftermiddag.

Han blæser første gang i fløjten kl. 14.00.



VVSS



BK FREM SUPPORTBK FREM SUPPORT

BK Frem Support er Danmarks ældste fanklub
stiftet d. 17. juli 1986 i forbindelse med klubbens 100
års jubilæum og du finder dem på sidelinien til
hjemmekampe og også på diverse udebaner i hele
landet.

Et medlemskab af BK Frem Support koster 200
kroner og følger den normale fodboldsæson
(Nuværende sæson 2023/2024 - periode 01. juni 2023
- 30. juni. 2024)

Lyder det som noget for dig kan du tilmelde dig her.

Er du under 18 år kan du blive medlem for en flad
50'er her.

Du kan også snakke med BK Frem Support ved
skuret, der findes lige ved indgangen på stadion .

https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51059/0/5957
https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51060/0/5957


STATISTIKSTATISTIK

FODBOLDSTATISTIK.COMFODBOLDSTATISTIK.COM

Holdopstillinger, resultater, spillerstastikker og
historier fra den første officielle kamp i 1889 til den
seneste kamp. Det er hvad du kan finde på Steens
imponerende hjemmeside. Klik på linket i bunden af
siden her og læs om stort alt, der har med FREM at
gøre.

Tak til Steen for det fantastiske arbejde!

http://fodboldstatistik.com/


HOVEDPARTNERHOVEDPARTNER



PARTNEREPARTNERE

TØJPARTNER

1886 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

ÆGTE KØBENHAVN PARTNERE

PAULI PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

2450 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

ERHVERVSPARTNERE

KLUB-5000 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

NETVÆRKSPARTNER

SAMARBEJDSPARTNER


