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#BKFREM #ÆGTEKØBENHAVN

VALBY STADION 



Vi byder hjertelig velkommen til dagens kamp.
Noget så sjældent som en fredagskamp.

Sidste hjemmekamp endte med en 3-0 sejr over
oprykkerne fra Vejgaard B, men sejren blev ikke helt
det vendingspunkt, som vi troede på med
nederlaget mod VSK Aarhus.

Nu gælder det så Holstebro Boldklub, der kommer
til Valby Stadion med samme pointantal som os,
men det er der forhåbentlig lavet om på når
kampen er færdigspillet.

Vi håber I har nydt eventet i fanzonen, har fået noget
at spise og er klar til at give spillerne en masse
støtte.

God kamp!

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

Af Jimmy Due

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/


STILLING
1

# KLUB PMK

5

3

7

2

6

4

8

9

11

10

12

VANLØSE IF

NÆSBY BK

VEJGAARD B

SFB-OURE FA

IF LYSENG

VSK AARHUS

YOUNG BOYS FD 

ISHØJ IF

AVARTA

FREM

HOLSTEBRO B

HOLBÆK B&I

13

10

10

8

8

7

7

6

4

3

3

3

9:25

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

7:5

6:5

10:7

7:5

10:6

7:6

6:7

1:10

7:11

9:11

2:6



KAMPPROGRAM
05-08-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

NÆSBY BK

VSK AARHUS

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

FREM

FREM

FREM

AVARTA

FREM

FREM

4-2

1-2

1-0

3-0

4-1

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

ISHØJ IF

VANLØSE IF

HOLSTEBRO B

VEJGAARD B

HOLBÆK B&I

YOUNG BOYS FD

12-08-23

19-08-23

26-08-23

02-09-23

08-09-23

16-09-23

23-09-23

01-10-23

07-10-23

14-10-23

GRUNDSPILLET



KAMPPROGRAM
21-10-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

VANLØSE IF

VEJGAARD B

HOLSTEBRO B

HOLBÆK B&I

FREM

FREM

FREM

FREM

YOUNG BOYS FD

FREM

ISHØJ IF

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

VSK AARHUS

NÆSBY BK

AVARTA

IF LYSENG

SFB-OURE FA

YOUNG BOYS FD

28-10-23

04-11-23

11-11-23

18-11-23

09-03-24

15-03-24

23-03-24

28-03-24

01-04-24

06-04-24

GRUNDSPILLET



TRUPPENTRUPPEN

Viktor
Anker

Martin
Conley

Emil Schou
Jørgensen

Andreas Borg
Kristensen

Daniel
Warmbach

Sylvester
Seeger-Hansen

Tobias
Noer

Egzon
Zeqiri

Oliver G.
Andersen

Salieu
Drammeh

David Koch
Christensen

32 4

87

9

6

121110

1

Gustav O.
Hansen

5



TRUPPENTRUPPEN

Jacob
Iskov

Philip
Oslev

Marius
Rybner

Kristian
Lindberg

Alek
Spasojevic

Rasmus Louie
Larsen

Mikkel
Foged

Zakaria
Alla

2421

20

22

1917

14

18

13

Diyar
Avci

Marcus
Teglers

Rasmus Grønne
Jensen

1615

Ali
Elarbouchi

23



TRUPPENTRUPPEN

Jonas
Rosfeldt

Zamir
Aliji

Rasmus
Nilsson

Lucas
Lodberg

2726 2825

Balder
Steensgaard

29



STABSTAB

Henrik
Gundersen
Cheftræner

Søren
Weibel
Ass. træner 

Daniel Elly
Pedersen
Ass. træner

Kasper Juhl
Jensen
Målmandstræner

Christoffer
Balle
Head of
Development

Mark
Olsson
Fysioterapeut

Sven
Kurzweg 
Holdleder

Heidi
Wiatr Olsen
Adm. holdleder

Beran
Camili
Sportsudvalget 

Carl
Steinmetz
Sportsudvalget 

Martin E.
Jensen
Sportsudvalget 



OPTAKTOPTAKT

FREM fik en drømmestart i udekampen mod VSK
Aarhus med et mål efter tre minutter af Salieu
Drammeh, men det endte alligevel temmelig galt i
den kamp.

Holdet fra det nordlige Aarhus endte med at tage
tre point takket være en sejr på 4-1 efter 2-1 ved
pausen.

Men allerede på fredag kommer der en ny chance
for FREM for at komme højere op i tabellen, når det
på hjemmebane går løs mod Holstebro Boldklub,
der ligesom FREM står med tre point efter de første
fem kampe

Holstebro Boldklub er stiftet i 1921, og allerede i
1930’erne havde den nogle år som divisionsklub.

Derefter gik der adskillige år uden for
divisionssystemet. I halvfjerdserne og firserne var
Holstebro en gang imellem i den gamle 3. division. 

Af Niels O. Hansen



OPTAKTOPTAKT

Men det var sporadisk. De var oftere i
Danmarksserien.

Først fra halvfemserne blev Holstebro mere eller
mindre fast inventar i divisionssystemet. Den bedste
periode havde Holstebro fra 1994-99, hvor det blev til
i alt tre sæsoner i 1. division (næstbedste række).

Til gengæld var Holstebro i både firserne,
halvfemserne og nullerne så godt som altid med i
både Junior DM og Ynglinge DM i vestkredsen.

Så Holstebro har med andre ord haft et godt
ungdomsarbejde. På den baggrund kan det ikke
forbavse, at de også har haft nogle spillere, der siden
markerede sig i andre klubber.

Der er ikke en enkelt spiller, der falder særligt i
øjnene. Men lad os nævne tre forholdsvis kendte.

Den mest kendte er måske forsvarspilleren Jakob
Kjeldbjerg, der i halvfemserne kom til Viborg, 



OPTAKTOPTAKT

Silkeborg og Chelsea, og som også fik 14
landskampe. Hans tid i Holstebro begrænsede sig
dog til et enkelt år som ungdomsspiller.

I dag er Jakob Kjeldbjerg primært kendt som vært
på en række reality-programmer på tv.
Bo Hansen var til gengæld i højere grad Holstebros
eget produkt. Han kom til Brøndby i 1994, hvor han
blev kendt som Bomber-Bo.

Han vandt tre mesterskaber en pokalfinale med blå-
gule. Han nåede også at blive skiftet ind i en enkelt
landskamp. Det var i 1995 i King Fahd Cup i Saudi
Arabien, hvor Danmark var med som forsvarende
europamestre.

I kampen med Bo Hansen slog Danmark
værtsnationen med 2-0. Senere vandt Danmark
turneringen med finalesejr over Argentina (2-0).

Bo Hansen endte i 1999 i engelske Bolton, som han i
2001 var med til at spille op i Premier League 



OPTAKTOPTAKT

sammen med tre andre danskere (Per Frandsen,
Claus Jensen og Michael Johansen).

I alt blev det til knap 100 kampe på de Bo Hansen
nåede at spille knap 100 kampe på de tre år, han var
i Bolton. Men han var i al fairness ofte
indskiftningsspiller.

Han sluttede karrieren af i FC Midtjylland.
Så er der Thomas Thorninger, som efter drengetiden
i Holstebro endte i ungdomsafdelingen i PSV
Eindhoven i Holland.

Offensivspilleren kom hjem til Vejle og senere til
AGF, som han var med til at vinde pokalfinalen med
i 1996.

Thomas Thorninger forsøgte sig derefter i Italien –
men uden succes. I stedet tog han hjem og var med
til at sikre FCK klubbens andet danske mesterskab i
2001.



OPTAKTOPTAKT

På det tidspunkt var Holstebro stadig i 2. division –
og det var de i det meste af nullerne. Men i 2011
rykkede klubben ned i Danmarksserien. De fik først
divisionsstatus igen i 2019.

FREM stødte første gang på Holstebro i 1987 i en
hjemmekamp i pokalturnering.

Det blev til en FREM-sejr på 3-0 efter 1-0 ved pausen.
Målscorerne var Kim Eriksen, Michael Lyng og John
Nielsen.

Derefter har FREM og Holstebro mødt hinanden fire
gange. FREM har i alt vundet de tre opgør, Holstebro
har vundet en enkelt, mens kamp er endt uafgjort.

Remis-løsningen var den hidtil sidste, og det var i 2.
Division i 2021 (overgangssæsonen), og kampen var
en nullert. Så den går vi let hen over.

Inden da havde FREM i efteråret 2020 mødt
Holstebro på hjemmebane. Her endte det med en
FREM-sejr på 3-1.



OPTAKTOPTAKT

Sebastian Lau Nielsen bragte ved den lejlighed de
jyske gæster foran på et tidligt hovedstødsmål. Men
inden pausen var FREM foran 2-1.

Det skete på et smukt skud fra Armend Aslani og en
scoring af Paul Ngongo Iversen efter fint forarbejde
af Tonni Adamsen.

I anden halvleg slog Paul Ngongo Iversen sejren fast
ved at sende bolden imellem benene på Holstebros
målmand og ind i målets lange hjørne.

I de to seneste år har FREM og Holstebro ikke mødt
hinanden.

I sidste sæson endte nordvestjyderne i 3. Divisions
nedrykningsspil.

Tæt på degradering var de dog ikke, for Dalum blev
klart nummer sjok. Og der var fornuftig afstand til
den anden nedrykker, AB Tårnby, i næsten hele
turneringen. 



OPTAKTOPTAKT

Holstebro avancerede fra en tiendeplads i
grundspillet til en niendeplads efter slutspillet.
Holdet var ubesejret på eget græs i slutspillet.

I denne sæson har Holstebro som nævnt ovenfor
fået en skidt start på sæsonen.
Senest måtte holdet ned på hjemmebane mod IF
Lyseng med 1-3 efter 1-1 ved pausen.

Her udlignede Mikkel Thomsen til 1-1 i første halvleg,
men i anden halvleg løb gæsterne fra Holstebro
med scoringer af Anders Fæster og Viktor
Øhlenschlæger, der også havde scoret kampens
første mål.

Bedre bliver det ikke umiddelbart af, at Holstebro –
inden transfervinduet smækkede i – solgte
angriberen Martin Lauritsen til Fremad Amager. Han
nåede at lave 14 mål i 25 kampe for Holstebro i 3.
Division og DBU Pokalen.



OPTAKTOPTAKT

I netop DBU Pokalen er Holstebro i øvrigt slået ud i 1.
runde efter nederlag på 2-5 til Viby fra
Danmarksserien.

Alt i alt er det to hold, der er sultne efter point, som
tørner sammen fredag kl. 20.00, hvor dommer
Morten Helweg Andersen fløjter opgøret i gang.

Statistik: Steen M. Bjerre – fodboldstatistik.com
Foto: Boldklubben FREM og Claus M. Hansen

http://www.fodboldstatistik.com/
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BK FREM SUPPORTBK FREM SUPPORT

BK Frem Support er Danmarks ældste fanklub
stiftet d. 17. juli 1986 i forbindelse med klubbens 100
års jubilæum og du finder dem på sidelinien til
hjemmekampe og også på diverse udebaner i hele
landet.

Et medlemskab af BK Frem Support koster 200
kroner og følger den normale fodboldsæson
(Nuværende sæson 2023/2024 - periode 01. juni 2023
- 30. juni. 2024)

Lyder det som noget for dig kan du tilmelde dig her.

Er du under 18 år kan du blive medlem for en flad
50'er her.

Du kan også snakke med BK Frem Support ved
skuret, der findes lige ved indgangen på stadion .

https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51059/0/5957
https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51060/0/5957


STATISTIKSTATISTIK

FODBOLDSTATISTIK.COMFODBOLDSTATISTIK.COM

Holdopstillinger, resultater, spillerstastikker og
historier fra den første officielle kamp i 1889 til den
seneste kamp. Det er hvad du kan finde på Steens
imponerende hjemmeside. Klik på linket i bunden af
siden her og læs om stort alt, der har med FREM at
gøre.

Tak til Steen for det fantastiske arbejde!

http://fodboldstatistik.com/
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PARTNEREPARTNERE

TØJPARTNER

1886 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

ÆGTE KØBENHAVN PARTNERE

PAULI PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

2450 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

ERHVERVSPARTNERE

KLUB-5000 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

NETVÆRKSPARTNER

SAMARBEJDSPARTNER


