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Årets sidste hjemmekamp. If

Lyseng fra Århus kommer

på besøg. Det handler om

revanche og tre point. 
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Velkommen til årets sidste match for BK FREM.
Det har været en spændende sæson med en svær
start med mange nye spillere, men med en flot
stigende kurve i de sidste mange kampe. Måske vi
sågar slutter året af med en førsteplads?

Specielt udebanekampen i Lyseng var måske den
dårligst spillede kamp fra vores side. Så det er ikke
kun en topkamp, det er en revanche match.

På lægterne har vi igen set en flot indsats fra de
frivillige, med mange folk i barerne til mange kampe
med mange tilskuere. Vi har været overraskende
tæt på 1000 tilskuere i snit, og med sæsonrekord
med 1186 tilskuere mod Ishøj.

Det bliver et spændende forår forhåbentlig fyldt
med topkampe, og måske noget champagne til
sidst?

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

Af Frans Barkler

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/


Opbakningen i Valby Idrætspark fejler ikke noget. 
Opbakning på sponsorsiden er stadig i en lille turn-
around, hvor flere nye er kommet til og stort tak til
dem.

Det opvejer ikke helt de tabte sponsorer fra
nedrykningen, men vi knokler hårdt på for at
komme videre og med et flot program til foråret, er
der helt sikkert mange der skal ud og se FREM.

Jeg ønsker alle en god kamp og tak for et
underholdende 2023.

Jeg ser frem til et spændende og medrivende 2024.

God kamp!

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

Af Frans Barkler

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/
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# KLUB PMK
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VEJGAARD B
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16:14

24:18
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26:28

11:16
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16:19

14:18
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KAMPPROGRAM
05-08-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

NÆSBY BK

VSK AARHUS

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

FREM

FREM

FREM

AVARTA

FREM

FREM

4-2

1-2

1-0

3-0

4-1

0-0

0-1

1-0

0-1

1-0

1-2

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

ISHØJ IF

VANLØSE IF

HOLSTEBRO B

VEJGAARD B

HOLBÆK B&I

YOUNG BOYS FD

12-08-23

19-08-23

26-08-23

02-09-23

08-09-23

16-09-23

23-09-23

01-10-23

07-10-23

14-10-23

GRUNDSPILLET



KAMPPROGRAM
21-10-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

VANLØSE IF

VEJGAARD B

HOLSTEBRO B

HOLBÆK B&I

FREM

FREM

FREM

FREM

YOUNG BOYS FD

FREM

ISHØJ IF

0-1

0-0

1-3

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

VSK AARHUS

NÆSBY BK

AVARTA

IF LYSENG

SFB-OURE FA

YOUNG BOYS FD

28-10-23

04-11-23

11-11-23

18-11-23

09-03-24

15-03-24

23-03-24

28-03-24

01-04-24

06-04-24

GRUNDSPILLET



TRUPPENTRUPPEN

Viktor
Anker

Martin
Conley

Emil Schou
Jørgensen

Andreas Borg
Kristensen

Daniel
Warmbach

Sylvester
Seeger-Hansen

Tobias
Noer

Egzon
Zeqiri

Oliver G.
Andersen

Salieu
Drammeh

David Koch
Christensen

32 4

87

9

6

121110

1

Gustav O.
Hansen

5



TRUPPENTRUPPEN

Jacob
Iskov

Philip
Oslev

Malte
Karoli

Kristian
Lindberg

Alek
Spasojevic

Rasmus Louie
Larsen

Jakob
Klitsgaard

Zakaria
Alla

2421

20

22

1917

14

18

13

Diyar
Avci

Marcus
Teglers

Rasmus Grønne
Jensen

1615

Ali
Elarbouchi

23



TRUPPENTRUPPEN

Jonas
Rosfeldt

Zamir
Aliji

Rasmus
Nilsson

Lucas
Lodberg

2726 2825

Balder
Steensgaard

29



STABSTAB

Henrik
Gundersen
Cheftræner

Søren
Weibel
Ass. træner 

Daniel Elly
Pedersen
Ass. træner

Kasper Juhl
Jensen
Målmandstræner

Christoffer
Balle
Head of
Development

Mark
Olsson
Fysioterapeut

Sven
Kurzweg 
Holdleder

Heidi
Wiatr Olsen
Adm. holdleder

Beran
Camili
Sportsudvalget 

Carl
Steinmetz
Sportsudvalget 

Martin E.
Jensen
Sportsudvalget 



OPTAKTOPTAKT

Året er gået ind i sin næstsidste måned, og FREM
spiller lørdag årets næstsidste kamp mod Lyseng,
der samtidig bliver den sidste hjemmekamp i 2023.

I sidste runde vandt FREM flot 3-1 ude over
Holstebro i en kamp, hvor jyderne ellers kom foran
kort inde i anden halvleg.

Holstebro spillede her FREM tynde fra venstre mod
højre, og til sidst kunne Mikkel Tønnesen i ugeneret
position sparke kuglen i kassen.

Det var første mål mod Viktor Anker i fire kampe og
blot anden gang ud af de seneste ni kampe, han
ikke holdt buret rent.

Men, men, men. Selvom Henrik Gundersens tropper
kom bagud, så er det et FREM-mandskab, han er
træner for. Og i FREM giver vi som bekendt aldrig
op. Og det var der heller ingen grund til i Holstebro.

Af Niels O. Hansen



OPTAKTOPTAKT

Midtvejs i anden halvleg brød Salieu Drammeh
igennem i FREMs venstre side og lagde bolden skråt
bagud – et såkaldt cutback – til Lucas Lodberg, som
i fri position fra kanten af feltet sørgede for balance i
regnskabet.

Seks minutter senere begik Holstebro straffespark
på samme Lucas Lodberg, og Salieu Drammeh
omsatte sikkert det store tilbud til yderligere et mål.

Bagud 1-2 satsede Holstebro til sidst og tog
målmanden med i angrebet. Det blev dyrt, da FREM
slog kontra, og det endte med, at Egzon Zeqiri
kunne score i tomt mål.

Det var første gang, FREM i denne sæson vandt efter
at have været bagud. Det er aldrig rart at komme
bagud, men det var fint, at spillerne viste, at den
situation kan de altså godt håndtere.

Samtidig var det sjette gang ud af de seneste ni
kampe, at FREM vandt. .



OPTAKTOPTAKT

Og dermed er holdet nu marcheret op igennem
rækken, så det indtager andenpladsen, der jo i
sidste ende vil betyde oprykning. De tværstribede er
ét point efter VSK Aarhus, men de er to point foran
Vejgaard – og for første gang i denne sæson med
positiv målscore

Der er kommet lidt større spredning i 3. Division, end
der var for en måneds tid siden. Men rækken er
stadig så tæt, at alle hold kan drømme realistisk om
at komme med i oprykningsslutspillet. Og samtlige
hold er omvendt også i fare for at ende i suppedasen
i form af nedrykningsspillet.

Igen: Hvert eneste point kan vise sig at blive meget
værdifuldt i denne række.

Nu venter Lyseng, der blot har tre point færre end
FREM, så det er en meget vigtig kamp.

IF Lyseng er stiftet 1970 som en sammenlægning af
Holme og Kragelund. Det er først i de senere år, at
klubben har haft divisionsstatus.



OPTAKTOPTAKT

I sidste sæson endte Lyseng i nedrykningsslutspillet
i 3. Division – uden at de dog var i reel fare for at
rykke ned i Danmarksserien.

I denne sæson ligger de indtil videre på
fjerdepladsen. Og her er det markant, at holdet har
været bedre på hjemmebane end på udebane.

De otte hjemmekampe har kastet fire sejre og fire
uafgjorte af sig. Lyseng har altså endnu ikke tabt på
hjemmebanen i den sydlige aarhusianske forstad.

Denne præstation er Lyseng dog ikke ene om i 3.
Division. Ishøj IF har nemlig heller ikke tabt på deres
hjemmebane endnu.

De to hold har yderligere et skæbnefællesskab på
den måde, at de begge nåede et stykke vej i DBU
Pokalen, inden det gik galt på Ceres Park i Aarhus.
Ishøj IF tabte 0-4 til AGF i ottendedelsfinalen. Lyseng
flyttede runden forinden sin kamp mod de
forsvarende pokalmestre, FCK, de få kilometer
nordpå til Ceres Park – og tabte 0-9.



OPTAKTOPTAKT

På udebane har Lyseng blot fået fire point i deres
seks udekampe i 3. Division. Og det gør dem
sammen med Holbæk til det hold, som har samlet
færrest point sammen på fremmed græs i rækken
indtil videre.

I sidste runde spillede Lyseng 1-1 hjemme mod
Næsby i en kamp, hvor fynboerne ret hurtigt kom
foran ved Rasmus Nissen. Men i anden halvleg
udlignede Lyseng på straffespark ved Anders
Fæster.

Samme Anders Fæster har markeret sig som
sæsonens topscorer i 3. Division. Han har lavet 10 ud
af Lysengs 22 mål. Ham skal FREM med andre ord
holde et vågent øje med.

Det var netop Anders Fæster, som scorede kampens
enlige mål, da FREM senest spillede mod Lyseng.
Hans scoring til 1-0 faldt kort før pausen på et fladt
skud, hvor han havde udnyttet en misforståelse i
FREMs forsvar.



OPTAKTOPTAKT

Det var første gang nogensinde, at FREM tabte til
Lyseng. Men de to klubber har så heller ikke mødt
hinanden ret mange gange.

I 2021/22 stødte FREM og Lyseng på hinanden to
gange i grundspillet og to gange i oprykningsspillet.
FREM vandt alle fire kampe og endte som bekendt
med at rykke op i 2. Division.

Den samlede målscore lyder efter de nu fem kampe
på 15-5 i FREMs favør.

Vi må se, om FREM ikke kan få revanche for
nederlaget i den første kamp mod
forstadsaarhusianerne, når det går løs på lørdag på
Valby Stadion.

Til at dele sol og november-vind lige har DBU
udpeget Daniel Kühn Christiansen.

Han fløjter op til dyst kl. 14.00, og DU skal da med og
se, når FREM forhåbentlig slutter af for 2023 på
hjemmebane med tre dejlige point.
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BK FREM SUPPORTBK FREM SUPPORT

BK Frem Support er Danmarks ældste fanklub
stiftet d. 17. juli 1986 i forbindelse med klubbens 100
års jubilæum og du finder dem på sidelinien til
hjemmekampe og også på diverse udebaner i hele
landet.

Et medlemskab af BK Frem Support koster 200
kroner og følger den normale fodboldsæson
(Nuværende sæson 2023/2024 - periode 01. juni 2023
- 30. juni. 2024)

Lyder det som noget for dig kan du tilmelde dig her.

Er du under 18 år kan du blive medlem for en flad
50'er her.

Du kan også snakke med BK Frem Support ved
skuret, der findes lige ved indgangen på stadion .

https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51059/0/5957
https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51060/0/5957


STATISTIKSTATISTIK

FODBOLDSTATISTIK.COMFODBOLDSTATISTIK.COM

Holdopstillinger, resultater, spillerstastikker og
historier fra den første officielle kamp i 1889 til den
seneste kamp. Det er hvad du kan finde på Steens
imponerende hjemmeside. Klik på linket i bunden af
siden her og læs om stort alt, der har med FREM at
gøre.

Tak til Steen for det fantastiske arbejde!

http://fodboldstatistik.com/
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PARTNEREPARTNERE

TØJPARTNER

1886 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

ÆGTE KØBENHAVN PARTNERE

PAULI PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

2450 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

ERHVERVSPARTNERE

KLUB-5000 PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

NETVÆRKSPARTNER

SAMARBEJDSPARTNER


