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Velkommen til forårssæsonens første match.
Vi starter direkte med et topbrag, så der er spænding
på fra start.

Med gode resultater i slutningen af efteråret, og flotte
træningsresultater er stemningen i truppen i top og
truppens egne forventningerne høje. Når man spiller i
FREM må der gerne være pres på så det er helt som det
skal være.

Forårssæsonen byder også på et nyt billetsystem
Boldbillet, som vi håber fungerer som det skal - der er
en række nye ydelser - man kan feks købe en billet inkl
øl og vand - som alle i boderne lige skal vænne sig til. Så
vi håber det fungerer fra start - og at I ellers har lidt
tålmodighed med de nye funktioner. 

Der er også indledt et nyt samarbejde med WeShelter,
som giver adgang til deres beboere på stadion.

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

Af Frans Barkler

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/


Et par af dem håber vi også med tiden at integrere som
frivillige på stadion og med små jobs for klubben, vi har
altid brug for hænder - så tag godt imod dem. 

Vi har også en Hellebro dag på vej den 26. april
(tidligere St.Bededag), hvor de unge fra værestedet
Hellebro møder FREM i en gadekamp - det bliver nok
en spændende match, med masser af smil, og med
gratis kaffe, kage og sodavand for tilskuere. Fans i
trøjerne (ude og hjemme) , får nok også lov til at skifte
sig selv ind og spille med. Vi håber på en flot
promovering af et hårdt arbejdene værested med små
midler. 

Der er booket 3 busser til udekampen mod Holbæk -
fantastisk at se at fangrupperingerne er topklar til 2024.
Der er også allerede adviseret 100 gratis billetter og
gratis øl og pølser før kampen ude mod Young Boys.
Folk ude i landet vil gerne se de glade FREM fans.

2024 tegner som et rigtig spændende år for FREM - og
lad os så komme i gang.

God kamp! Kom så FREM!

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/
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KAMPPROGRAM
05-08-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

NÆSBY BK

VSK AARHUS

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

FREM

FREM

FREM

AVARTA
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4-2

1-2

1-0
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23-03-24
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01-04-24

06-04-24

GRUNDSPILLET
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Conley
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Andreas Borg
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Daniel
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Tobias
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Egzon
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Sylvester
Seeger-Hansen
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Drammeh

David Koch
Christensen
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TRUPPENTRUPPEN

Jacob
Iskov

Philip
Oslev

Malte
Karoli

Noah
Schak Nielsen

Alek
Spasojevic

Rasmus Louie
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TRUPPENTRUPPEN
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Zamir
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Tobias
Søderstrøm

Lucas
Lodberg

2726 2825

August
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29

Diyar
Avci

Lucas
Poulsen



STABSTAB

Henrik
Gundersen
Cheftræner

Søren
Weibel
Ass. træner 

Daniel Elly
Pedersen
Ass. træner

Kasper Juhl
Jensen
Målmandstræner

Mark
Olsson
Fysioterapeut

Martin E.
Jensen
Sportsudvalget 

Beran
Camili
Sportsudvalget 

Heidi
Wiatr Olsen
Adm. holdleder

Sven
Kurzweg 
Holdleder

Mark
Olsson
Fysioterapeut
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OPTAKTOPTAKT

Det er forår – og lørdag ruller bolden igen på
Valby Stadion

Det har været en lang, kold og ensom vinter, sang
George Harrison en gang for mange år siden i
Beatles-nummeret Here Comes The Sun.

Og man skulle jo næsten tro, han havde været i
Danmark, da han skrev teksten!

Men solen HAR langt om længe vist sit ansigt her i
landet, og kalenderen siger forår. Og forår er også
lige med fodbold.

For FREMs vedkommende begynder foråret med en
hjemmebanekamp mod Avarta.

Det er som bekendt i foråret, at det skal afgøres,
hvem der rykker op, og hvem der rykker ned. 
FREM kom i efteråret lidt skidt fra start efter
nedrykningen til 3. Division.

Af Niels O. Hansen



OPTAKTOPTAKT

Men siden kom der bedre facon på både spil og
resultater, så FREM har overvintret på den
andenplads, der i sidste ende betyder oprykning til
2. Division.

Men, men, men. Turneringen er kun halvvejs. Så
meget kan ske endnu.

FREM tabte kun en enkelt ud af de sidste 11 kampe i
efteråret – og ingen af de sidste seks!

I alt bød efteråret på 29 point for de 16 kampe.
Sammen med VSK Aarhus er det også lykkedes for
FREM at slå et hul til forfølgerne.

I første omgang skal holdet her i foråret spille seks
kampe, som skal afgøre, om det lykkes at komme i
oprykningsspillet.

Her må man sige, at FREM (og VSK Aarhus) har et
ret godt udgangspunkt. FREM skal på det
nærmeste tabe resten af kampene i grundspillet for 



OPTAKTOPTAKT

ikke at ende i top-6 efter runde 22. Og så galt går det
jo nok ikke.

Til gengæld bliver det et hundeslagsmål, hvem der
skal følge med i oprykningsspillet. Selv nummer 12,
Vanløse, kan sagtens gøre sig forhåbninger om at
komme med, hvor det bliver sjovt.

Men nok så vigtigt er det, at alle kampe tæller med i
det samlede regnskab. Så det er bare med at få
samlet nogle flere point.

Lørdagens modstandere fra Avarta har fulgt et
mønster i denne sæson, der minder lidt om FREMs.
De grønklædte fra Rødovre kom også ret skidt fra
start efter oprykningen fra Danmarksserien. Men de
har fået vendt skuden, og aktuelt indtager de
tredjepladsen i 3. Division.

Lørdagens kamp kan med andre ord vise sig at blive
ret vigtig, når det samlede regnebræt skal gøres op i
juni.



OPTAKTOPTAKT

Avarta sluttede efterårssæsonen af med blot et
enkelt nederlag i deres sidste syv kampe. Til
gengæld har de spillet lidt flere uafgjorte kampe
end FREM, som med kun to remis-løsninger har
færrest x’er af alle i rækken.

Hos Avarta er det værd at bemærke, at de blot har
scoret 13 mål i deres 16 kampe. Det er færrest af alle.
Ikke desto mindre har de vundet syv af deres
kampe. Det tyder altså på, at holdet er temmelig
svære at have med at gøre, hvis de først kommer
foran.

Holdets to seneste kampe i 3. Division endte med
sejre på 1-0 (over henholdsvis Vejgaard og Young
Boys). Det understreger sådan set bare pointen om,
at de er gode til at lukke af.

Bemærkelsesværdigt er det også, at Avarta indtil
videre har været klart bedre hjemme end ude. De
har hentet 16 ud af deres 25 point på Espelundens
Idrætscenter.



OPTAKTOPTAKT

Holdet har kun tabt to kampe på hjemmebane. Den
ene af dem var dog det seneste møde med FREM,
som tog de få kilometer hjem til Valby med en sejr
på 1-0 i bagagen.

Kampen lignede ellers en nulløsning meget længe.
Men tre minutter før tid fik Lucas Lodberg scoret
opgørets enlige mål, da han med et drøn inde i
straffesparksfeltet kanonerede bolden op i nettaget.

FREM har totalt set en ret fin statistik mod Avarta.

De to hold har dystet 18 gange, og FREM har vundet
de 10 af opgørene. Tre kampe er endt uafgjort, mens
Avarta altså har vundet fem gange.

Den samlede målscore er 29-16 i FREMs favør.

Alt i alt er det små fire måneder siden, at FREM
spillede den hidtil sidste turneringskamp. Det var
ude mod Vejgaard, og her blev det til en sejr på 3-0.



OPTAKTOPTAKT

Daniel Warmbach åbnede scoringen midtvejs i
første halvleg, da han scorede fra kort afstand, efter
at Rasmus Grønne havde forlænget et indlæg.

Kort før pausen blev det 2-0, da Sylvester Seeger-
Hansen udnyttede, at hjemmeholdets målmand
havde placeret sig mindre heldigt.

Til allersidst i kampen sørgede Zamir Aliji for 3-0, da
han fra kort afstand tacklede bolden ind i det
nordjyske mål.

Siden da har FREM spillet en del træningskampe,
hvor det er blevet til adskillige sejre – og flere af dem
med ganske store cifre.

Det er godt nok også blevet til et enkelt nederlag
mod HIK på 1-4. Men både spil og resultater har
generelt givet gode løfter inden foråret.

Avarta har heller ikke ligget på den lade side i
vinterpausen. De har bl.a. præsteret for nylig at 



OPTAKTOPTAKT

vinde 2-1 ude over HB Køge, der som bekendt ligger
i Viasat Sport Divisionen.

De to Avarta-mål blev i den kamp scoret af den
tidligere Lyngby-spiller, Lasse Fosgaard, og en
gammel kending af FREM, Aleksandar Lazarevic.

Ganske vist skal man ikke lægge alt for meget i
resultater af træningskampe. Trænerne kan have
eksperimenteret med hold og formation. Og man
får som bekendt ikke point ved at vinde
træningskampe. Men det er da alligevel bedre at
vinde træningskampene end at tabe dem.

De to holds ganske fine træningsresultater viser jo
også, at det kan blive en rigtig god kamp, når FREM
og Avarta nu skal sørge for, at foråret for alvor
kommer i gang.

Dét skal de lørdag kl. 14.00, og det bliver Iman
Huseen Umar, der som dommer skal styre slagets
gang. Vi siger vel mødt på Valby Stadion!
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BK FREM SUPPORTBK FREM SUPPORT

BK Frem Support er Danmarks ældste fanklub
stiftet d. 17. juli 1986 i forbindelse med klubbens 100
års jubilæum og du finder dem på sidelinien til
hjemmekampe og også på diverse udebaner i hele
landet.

Et medlemskab af BK Frem Support koster 200
kroner og følger den normale fodboldsæson
(Nuværende sæson 2023/2024 - periode 01. juni 2023
- 30. juni. 2024)

Lyder det som noget for dig kan du tilmelde dig her.

Er du under 18 år kan du blive medlem for en flad
50'er her.

Du kan også snakke med BK Frem Support ved
skuret, der findes lige ved indgangen på stadion .

https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51059/0/5957
https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51060/0/5957


STATISTIKSTATISTIK

FODBOLDSTATISTIK.COMFODBOLDSTATISTIK.COM

Holdopstillinger, resultater, spillerstastikker og
historier fra den første officielle kamp i 1889 til den
seneste kamp. Det er hvad du kan finde på Steens
imponerende hjemmeside. Klik på linket i bunden af
siden her og læs om stort alt, der har med FREM at
gøre.

Tak til Steen for det fantastiske arbejde!

http://fodboldstatistik.com/
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TØJPARTNER

1886 PARTNERE
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ÆGTE KØBENHAVN PARTNERE

PAULI PARTNERE
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2450 PARTNERE
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KLUB-5000 PARTNERE
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NETVÆRKSPARTNER

SAMARBEJDSPARTNER


