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Velkommen til dagens match. 

Den sidste i grundspillet. Uanset udfaldet i dag står vi
foran 10 finaler, der kommer til afgøre om vi rykker op i
2. division.

Vi har taget et nyt køsystem i brug i dag for at lette
presset på indgangen. Det håber vi hjælper. Som altid
opfordrer vi til at købe billet til næste kampe. Ikke nok
med at det er hurtigere at lukke folk, så hjælper det os
også i forberedelserne til kampene i forhold til
bemanding af boder, osv.

Som noget nyt har vi også denne gang et indslag fra
den sportslige sektor i kampprogrammet , hvor vi har
snakket med FREM u23s nye træner, Nick Pedersen om
forårssæsonen. Fremover vil vi have indslag fra
forskellige personer fra førsteholdet.

Nu er det bare at finde sig til rette på stadion og hjælpe
holdet med at skaffe tre point.

Rigtig god kamp!

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

Af Jimmy Due

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/
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STILLING
1

# KLUB PMK

5

3

7

2

6

4

8

9

11

10

12

FREM

HOLBÆK B&I

ISHØJ IF

VEJGAARD B

VSK AARHUS

YOUNG BOYS FD

AVARTA

NÆSBY BK

SFB-OURE FA

HOLSTEBRO B

IF LYSENG

VANLØSE IF

40

37

34

30

27

26

26

22

25

20

33:2121

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

21

39:22

39:28

19:24

22:21

31:36

28:29

28:30

29:36

27:33

31:34

19:31

31

26



KAMPPROGRAM
05-08-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

NÆSBY BK

VSK AARHUS

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

FREM

FREM

FREM

AVARTA

FREM

FREM

4-2

1-2

1-0

3-0

4-1

0-0

0-1

1-0

0-1

1-0

1-2

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

ISHØJ IF

VANLØSE IF

HOLSTEBRO B

VEJGAARD B

HOLBÆK B&I

YOUNG BOYS FD

12-08-23

19-08-23

26-08-23

02-09-23

08-09-23

16-09-23

23-09-23

01-10-23

07-10-23

14-10-23

GRUNDSPILLET



KAMPPROGRAM
21-10-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

VANLØSE IF

VEJGAARD B

HOLSTEBRO B

HOLBÆK B&I

FREM

FREM

FREM

FREM

YOUNG BOYS FD

FREM

ISHØJ IF

0-1

0-0

1-3

3-2

0-3

1-0

0-2

5-2

1-1

?-?

2-2

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

VSK AARHUS

NÆSBY BK

AVARTA

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

28-10-23

04-11-23

11-11-23

18-11-23

09-03-24

15-03-24

23-03-24

28-03-24

01-04-24

06-04-24

GRUNDSPILLET



TRUPPENTRUPPEN

Viktor
Anker

Martin
Conley

Emil Schou
Jørgensen

Andreas Borg
Kristensen

Daniel
Warmbach

Benjamin
Warlo

Tobias
Noer

Egzon
Zeqiri

Sylvester
Seeger-Hansen

Salieu
Drammeh

David Koch
Christensen

32 4

87

9

6

121110

1

Gustav O.
Hansen

5



TRUPPENTRUPPEN

Jacob
Iskov

Philip
Oslev

Malte
Karoli

Noah
Schak Nielsen

Alek
Spasojevic

Rasmus Louie
Larsen

Casper
Froulund

Jakob
Klitsgaard

2421

20

22

1917

14

18

13

Lorent
Callaku

Marcus
Teglers

Rasmus Grønne
Jensen

1615

Berkay
Sahin

23



TRUPPENTRUPPEN

Mads
Gernsøe

Zamir
Aliji

Tobias
Søderstrøm

Lucas
Lodberg

2726 2825

August
Andersen

29

Diyar
Avci

Lucas
Poulsen



STABSTAB

Henrik
Gundersen
Cheftræner

Søren
Weibel
Ass. træner 

Daniel Elly
Pedersen
Ass. træner

Kasper Juhl
Jensen
Målmandstræner

Martin E.
Jensen
Sportsudvalget 

Beran
Camili
Sportsudvalget 

Heidi
Wiatr Olsen
Adm. holdleder

Sven
Kurzweg 
Holdleder

Mark
Olsson
Fysioterapeut
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https://bkfrem.sportyfied.com/


FORÅRET FOR FREM U23FORÅRET FOR FREM U23  

OBS! Skrevet før forårspremieren.

U23-holdet står på spring til at indtage scenen, og
med forårssæsonen lige rundt om hjørnet er
spændingen til at føle på for mig.

Med en blanding af primært unge førsteholds-
spillere, U19-talenter og lovende U17-stjerner udgør
holdet en dynamisk enhed med masser af talent. 

Målsætningen er klar: Oprykning til
Københavnerserien.

Det er dette ambitiøse mål vi har sat. Ved at etablere
sig på næste niveau vil holdet ikke blot kunne
konkurrere, men også matche vores største talenter
på et højt niveau. Det er et springbræt for udvikling
og en mulighed for at vise, at klubben har et stærkt
fundament af unge spillere, der kan træde ind og
bidrage på 1. holdet på et tidspunkt.

Af Nick Pedersen. træner for FREM U23



FORÅRET FOR FREM U23FORÅRET FOR FREM U23  

Det er dog ikke kun holdet selv, der har en interesse
i deres succes. Hele klubben står bag U23-holdet, da
deres præstationer har direkte indflydelse på
klubbens fødekæde til FREMs førstehold.

Ved at deltage i U23-kampene kan vores
førsteholdsspillere få den konkurrenceprægede
erfaring og kamptræning, som de har brug for, for at
forblive skarpe og forberedte til udfordringerne på
divisionsholdet. Deres tilstedeværelse bidrager også
til at skabe en stærkere forbindelse og et
sammenhold på tværs af alle hold i klubben.

Vi spiller vores hjemmekampe om tirsdagen, så der
er mulighed for at komme og støtte holdet mod
oprykningen uden at man går glip af 1. holdets
kampe.



PARTNEREPARTNERE

TØJPARTNER

1886 PARTNERE



OPTAKTOPTAKT

I en ganske underholdende kamp spillede FREM
Anden Påskedag 2-2 ude mod Ishøj, og nu venter
der et topbrag mod VSK Aarhus.

I kampen mod Ishøj kom FREM foran i første
halvleg, da Egzon Zeqiri skød bolden i mål fra
kanten af straffesparksfeltet efter et godt pres.

I anden halvleg udlignede Ishøj IF, da den tidligere
FREM-spiller, Mohammed Azaquoun, i to forsøg
sendte bolden i kassen. Og det blev 2-1 til
hjemmeholdet, da Carl Andersen halvflugtede en
bold i mål, efter at den havde svævet tværs over
FREMs straffesparksfelt.

Til sidst pressede FREM dog godt på, og det
lykkedes Benjamin Warlo – der som bekendt har en
fortid i netop Ishøj – at udligne, da han sendte en løs
bold i nettet.

Dermed er FREM FREMdeles ubesejrede i 2024

Af Niels O. Hansen



OPTAKTOPTAKT

og det er FREM det eneste hold, der kan prale af i 3.
Division.

Det uafgjorte resultat mod Ishøj betød også, at der
stadig er seks point ned til netop Ishøj på den
tredjeplads, der i sidste ende ikke giver oprykning.

Til gengæld vandt VSK Aarhus samtidig hele 6-2
over Avarta. Det betyder, at aarhusianerne altså kun
er tre point efter FREM inden lørdagens indbyrdes
opgør, som også markerer sidste runde i
grundspillet.

Længere nede i rækken er der stor spænding om
sjettepladsen, der giver adgang til oprykningsspillet
sammen med FREM, VSK Aarhus, Ishøj, Avarta og
Holbæk.

Inden sidste runde har Young Boys FD serveretten.
Og Silkeborg-holdet tager derfor den sidste plads i
oprykningsspillet med sejr over Lyseng. Men skulle
de snuble, ligger fire andre klubber – heriblandt
Lyseng – på lur.



OPTAKTOPTAKT

For FREM gælder det altså VSK Aarhus, der fik en
lidt blandet start på sæsonen. Men de sluttede
efteråret ret stærkt af med syv sejre i de sidste ti
kampe og kun et enkelt nederlag (0-1 mod
Holstebro).

Denne stime betød, at VSK Aarhus kunne overvintre
på førstepladsen. Men to nederlag og en uafgjort i
forårets fem kampe har til gengæld gjort, at de har
mistet denne førsteplads til FREM.

Inden kampen står det fast, at det hold, der vinder
lørdagens topopgør, også vinder grundspillet. Men
takket være forspringet på tre point kan FREM altså
nøjes med uafgjort for at vinde grundspillet.

Det bliver dog ikke en hel nem opgave.

VSK Aarhus er sammen med Ishøj det hold, der har
scoret flest mål i 3. Division – nemlig 39. Holdet fra
det nordlige Aarhus er også indehaver af rækkens
topscorer, Mathies Skjellerup, der har nettet 16
gange.



OPTAKTOPTAKT

Han scorede således hattrick i mandagens storsejr
over Avarta, hvor VSK Aarhus var foran 6-0, inden
Rødovre-mandskabet fik lov at pynte lidt på
resultatet.

Mathies Skjellerup har en fortid i Hobro, hvor han
nåede at spille enkelte kampe i klubbens seneste
periode i Superligaen.

Han scorede også det udlignende mål, da FREM i
efteråret mødte VSK Aarhus på udebane, efter at
Salieu Drammeh ellers havde bragt de tværstribede
foran.

Siden løb aarhusianerne fra FREM, og de endte med
at tage en sejr på 4-1 ved den lejlighed.

Det var kun anden gang i ni indbyrdes kampe, at
FREM tabte til VSK Aarhus. Men FREM har også selv
kun vundet to gange – begge i oprykningssæsonen
2021/22.



OPTAKTOPTAKT

Fem kampe er med andre ord endt remis, og den
samlede målscore vidner også om stor
jævnbyrdighed. Den lyder på 11-10 i aarhusiansk
favør.

Du kan læse mere om de enkelte kampe mod VSK
Aarhus ved at klikke her:

http://fodboldstatistik.com/#/team/198

VSK Aarhus er dog en overbygning på IK
Skovbakken. Så for at få det fulde billede af det
indbyrdes styrkeforhold skal kampene mod
Skovbakken egentlig også regnes med.

Og så ser det hele straks mere positivt ud – set med
FREM-øjne.

Så lyder den samlede statistik nemlig på 19 kampe,
ni sejre til FREM, syv uafgjorte og tre nederlag. Og
den samlede målscore er herefter 24-16 i FREMs
favør.

http://fodboldstatistik.com/#/team/198


OPTAKTOPTAKT

Du kan læse mere om kampene mod Skovbakken
ved at klikke på dette link:

http://fodboldstatistik.com/#/team/626

Vejrguderne har lovet at skrue op for den store
fælles radiator til weekenden. Og derfor er det da
også oplagt, at DU skal med, når FREM skal forsøge
at sikre sig tre vigtige point i kampen for at rykke op
i 2. Division.

Til at lede slagets gang har DBU udpeget Daniel
Kühn Christiansen. Og han blæser første gang i
fløjten klokken 14.00, hvor alle grundspillets sidste
kampe går i gang.

http://fodboldstatistik.com/#/team/626


BK FREM SUPPORTBK FREM SUPPORT

BK Frem Support er Danmarks ældste fanklub
stiftet d. 17. juli 1986 i forbindelse med klubbens 100
års jubilæum og du finder dem på sidelinien til
hjemmekampe og også på diverse udebaner i hele
landet.

Et medlemskab af BK Frem Support koster 200
kroner og følger den normale fodboldsæson
(Nuværende sæson 2023/2024 - periode 01. juni 2023
- 30. juni. 2024)

Lyder det som noget for dig kan du tilmelde dig her.

Er du under 18 år kan du blive medlem for en flad
50'er her.

Du kan også snakke med BK Frem Support ved
skuret, der findes lige ved indgangen på stadion .

https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51059/0/5957
https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51060/0/5957


STATISTIKSTATISTIK

FODBOLDSTATISTIK.COMFODBOLDSTATISTIK.COM

Holdopstillinger, resultater, spillerstastikker og
historier fra den første officielle kamp i 1889 til den
seneste kamp. Det er hvad du kan finde på Steens
imponerende hjemmeside. Klik på linket i bunden af
siden her og læs om stort alt, der har med FREM at
gøre.

Tak til Steen for det fantastiske arbejde!

http://fodboldstatistik.com/


PARTNEREPARTNERE

ÆGTE KØBENHAVN PARTNERE

PAULI PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

2450 PARTNERE



KLUB-5000 PARTNERE

PARTNEREPARTNERE

ERHVERVSPARTNERE



PARTNEREPARTNERE

NETVÆRKSPARTNER

SAMARBEJDSPARTNERE

FOTOPARTNER


