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Velkommen til dagens kamp!

Velkommen til topopgør mod rækkens nr. 2, Ishøj
IF.

Efter sejren i fredags mod Holbæk B&I kan vi nu
selv afgøre det hele i dag. Ét point er nok til at
være sikret oprykning og endda mindre alt efter
hvordan det går i VSK Aarhus’ kamp.

Men lad os i stedet gå efter de tre point som vi
plejer. Så napper vi både oprykning og
førstepladsen i 3. division og fester efter kampen.

Klap i hænderne, syng højt på lægterne og bær
Gundersen og holdet til 3 point.

God kamp!

VELKOMMEN TIL DAGENS KAMPVELKOMMEN TIL DAGENS KAMP  

Af Jimmy Due

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/


HOVEDPARTNERHOVEDPARTNER



Det er sjældent, at vejen til succes er en lige linje. Efter
en skuffende og besværlig start, hvor kun tre point blev
hentet i de første fem kampe, har sæsonen taget en
noget af en drejning. Den svære start kom ikke helt bag
på os - men den blev mere besværlig end forventet.

Trænerteamet har gjort en imponerende indsats med
at samle en helt ny gruppe så hurtigt. Taktiske
tilpasninger og et skarpt øje for styrker har været
afgørende for holdets opblomstring – sammen med
den store kvalitet der er blandt spillerne.

Vi meldte allerede ud inden sæsonstart, at
målsætningen var klar: OPRYKNING

Spillerne, der kom til holdet, var drevet af denne
ambition, og var besluttede på at hjælpe holdet med at
nå sine mål.

Det satte selvfølgeligt et pres på os, og tvivlen udefra
kunne mærkes efter den svære start – hvilket var helt
forståeligt.

KOMMENTAR FRA DET SPORTSLIGE UDVALGKOMMENTAR FRA DET SPORTSLIGE UDVALG

Af Beran Camili & Martin E. Jensen

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/


Trods tvivlen, har støtten fra fansene aldrig manglet. I er
vores 12. mand, som giver spillerne de ekstra procenter
på banen, og som er værdsat af alle omkring holdet og
klubben.

Nu står vi her. 5 kampe før sæsonen er over – og
oprykningen til 2. division kan nærmest ikke komme
tættere. Til dagens kamp har vi mulighed for selv at
gøre arbejdet 100 procent færdigt, og fejre en
tilbagevenden til 2. division.

Hvis vi skal afgøre det i dag, skal holdet præstere maks.
For dagens modstander, Ishøj, har haft en imponerede
flot sæson – hvor de pt. indtager 2. pladsen i rækken.

Sæsonen 2024/2025

Vi er så småt i gang med at sammensætte truppen til
næste sæson – som gerne skulle udmønte sig i en
endnu stærkere trup – både med forstærkninger
udefra, men lige så meget ved at videreudvikle de
talentfulde spillere vi allerede har.

God kamp!

KOMMENTAR FRA DET SPORTSLIGE UDVALGKOMMENTAR FRA DET SPORTSLIGE UDVALG

https://www.instagram.com/bkfremofficial/
https://www.facebook.com/bkfremofficial/
https://twitter.com/BKFREM_official
https://www.linkedin.com/company/boldklubbenfrem/
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KAMPPROGRAM
13-04-24

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

NÆSBY BK

FREM

ISHØJ IF

HOLBÆK B&I

FREM

FREM

VSK AARHUS

FREM

AVARTA

FREM

1-4

1-0

1-1

1-1

1-0

?-?

?-?

?-?

?-?

?-?

FREM

HOLBÆK B&I

FREM

FREM

FREM

AVARTA

ISHØJ IF

FREM

VSK AARHUS

NÆSBY BK

20-04-24

27-04-24

04-05-24

10-05-24

18-05-24

24-04-24

01-06-24

09-06-24

15-06-24

OPRYKNINGSSPILLET



KAMPPROGRAM
05-08-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

NÆSBY BK

VSK AARHUS

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

FREM

FREM

FREM

AVARTA

FREM

FREM

4-2

1-2

1-0

3-0

4-1

0-0

0-1

1-0

0-1

1-0

1-2

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

ISHØJ IF

VANLØSE IF

HOLSTEBRO B

VEJGAARD B

HOLBÆK B&I

YOUNG BOYS FD

12-08-23

19-08-23

26-08-23

02-09-23

08-09-23

16-09-23

23-09-23

01-10-23

07-10-23

14-10-23

GRUNDSPILLET



KAMPPROGRAM
21-10-23

DATO HJEMMEHOLD RESULTATUDEHOLD

VANLØSE IF

VEJGAARD B

HOLSTEBRO B

HOLBÆK B&I

FREM

FREM

FREM

FREM

YOUNG BOYS FD

FREM

ISHØJ IF

0-1

0-0

1-3

3-2

0-3

1-0

0-2

5-2

1-1

2-0

2-2

FREM

FREM

FREM

FREM

FREM

VSK AARHUS

NÆSBY BK

AVARTA

IF LYSENG

SFB-OURE FA

FREM

28-10-23

04-11-23

11-11-23

18-11-23

09-03-24

15-03-24

23-03-24

28-03-24

01-04-24

06-04-24

GRUNDSPILLET



TRUPPENTRUPPEN

Viktor
Anker

Martin
Conley

Emil Schou
Jørgensen

Andreas Borg
Kristensen

Daniel
Warmbach

Benjamin
Warlo

Tobias
Noer

Egzon
Zeqiri

Sylvester
Seeger-Hansen

Salieu
Drammeh

David Koch
Christensen

32 4

87

9

6

121110

1

Gustav O.
Hansen

5



TRUPPENTRUPPEN

Philip
Oslev

Marcus
Teglers

Lorent
Callaku

Alek
Spasojevic

Casper
Froulund

Berkay
Sahin

Jakob
Klitsgaard

Zamir
Aliji

2623

22

24

2119

15

20

14

Rasmus Louie
Larsen

Rasmus Grønne
Jensen

Malte
Karoli

1816

Mads
Gernsøe

25



TRUPPENTRUPPEN

Tobias
Søderstrøm

Lucas
Lodberg

August
Andersen

Diyar
Avci

292827

Lucas
Poulsen



STABSTAB

Henrik
Gundersen
Cheftræner

Søren
Weibel
Ass. træner 

Daniel Elly
Pedersen
Ass. træner

Kasper Juhl
Jensen
Målmandstræner

Martin E.
Jensen
Sportsudvalget 

Beran
Camili
Sportsudvalget 

Heidi Wiatr
Olsen
Adm. holdleder

Sven
Kurzweg 
Holdleder

Mark
Olsson
Fysioterapeut
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OPTAKTOPTAKT

FREM kan rykke op i 2. Division lørdag eftermiddag
med blot et enkelt point i hjemmekampen mod
Ishøj.

Det står klart, efter at de tværstribede i fredags
vandt hjemmekampen mod Holbæk med 1-0.

Kampens enlige mål stod Egzon Zeqiri for midtvejs i
første halvleg, da han sendte kuglen i kassen på en
ripost, efter at Emil Schou Jørgensen havde ramt
stolpen.

Det var ottende gang i denne sæson, at FREM vandt
med 1-0.

Samtidig var det fjerde kamp i træk, at FREM
scorede præcis et mål. Og alle disse fire mål er sat
ind af Egzon Zeqiri, som nu er oppe på 11 scoringer i
alt i sæsonen.

Alt i alt har FREM nu spillet 11 kampe i 2024. Og de
kampe er endt med syv sejre, fire uafgjorte og NUL

Af Niels O. Hansen



OPTAKTOPTAKT

 nederlag. Derfor trækker det nu i den grad op til
oprykning.

VSK Aarhus tabte lørdag til Ishøj, og dermed har
FREM 15 point ned til aarhusianerne med fem
runder tilbage.

Det er helt usandsynligt, at det skulle kikse nu.

Det vil kræve, at FREM taber resten af kampene, og
at VSK Aarhus vinder alle deres sidste fem kampe.
Og ikke nok med det!

Ishøj skal nemlig også have mindst syv point ud af
deres opgør mod oprykningsspillets sidste tre hold,
Næsby, Holbæk og Avarta, hvis det skal ende galt.

Sandheden er endda den, at FREM kan være rykket
op, førend kampen mod Ishøj er færdig.

VSK Aarhus begynder nemlig deres hjemmekamp
mod Avarta en halv time før FREM mod Ishøj.



OPTAKTOPTAKT

Skulle Rødovre-mandskabet tage point her, er FREM
rykket op uanset resultatet på Valby Stadion.

Men det er lidt sjovere at afgøre det selv. Og det er
da bestemt en nærliggende mulighed, når nu
uafgjort vil være tilstrækkeligt.

Modstanderen er dog et ganske kompetent
mandskab i form af Ishøj, der indtager rækkens
andenplads.

Ligesom FREM kom de lidt skidt fra start, men de
har arbejdet sig op igennem tabellen. Og foråret har
budt på seks sejre, to uafgjorte og tre nederlag.
Det er absolut en ganske respektabel statistik.

De to uafgjorte kampe har Ishøj opnået i de to
hjemmekampe mod FREM.

Først blev det 2-2 i grundspillets næstsidste kamp,
hvor den tidligere Ishøj-spiller, Benjamin Warlo,
sikrede FREM det ene point i dommerens tillægstid.



OPTAKTOPTAKT

Senere blev det 1-1 i oprykningsspillet for nylig i en
kamp, hvor Tobias Pedersen bragte hjemmeholdet
foran i første halvleg. I anden halvleg sørgede Egzon
Zeqiri dog for slutresultatet efter oplæg fra Salieu
Drammeh.

Men det er lykkedes for FREM at få skovlen under
Ishøj en enkelt gang.

Det var i efterårets kamp på Valby Stadion, hvor det
blev 1-0 til Henrik Gundersens tropper takket være
et sent mål af Kristian Lindberg på et fladt skud tæt
ved venstre stolpe efter et godt kontraangreb af
FREM.

Faktisk var det hjemmekampen mod Ishøj, der blev
startskuddet til den lange serie på nu 17 kampe på
stribe til FREM uden nederlag i turneringen.

Den ganske gode form hos Ishøj gør dog, at holdet
her og nu fremstår som favoritten til at rykke op
sammen med FREM.



OPTAKTOPTAKT

Det vil være en stor præstation af en klub, der aldrig
har været så højt oppe før, for de er kommet nede
fra serierne.

De tre kampe, som FREM og Ishøj har haft i denne
sæson, er derfor de tre første imellem klubberne.

FREM har altså et lille plus på den samlede
målforskel, som lyder 4-3. Det vil Ishøj nok gerne
ændre på, men de har ikke været helt lige så stærke
ude, som de har hjemme på Ishøj Idrætsanlæg.

Her er det blevet til 27 point, mens det er blevet til 17
point på fremmed græs.

Senest vandt Ishøj hjemme med 3-1 over VSK Aarhus
efter 2-0 ved pausen. Og den sejr betød, at der nu er
fem point imellem nummer to og tre i rækken.
Næsby ligger dog på lur, og fynboerne kan med en
god slutspurt måske også blande sig i
oprykningsstriden.

I første omgang gælder det dog det store
oprykningsslag mellem FREM og Ishøj.



OPTAKTOPTAKT

Det begynder lørdag kl. 14.00, og DBU har udpeget
Sigurd Kilden til at dele sol og vind lige.

Netop sol skulle der blive masser af i hele denne
uge. Og blandt andet derfor er der udsigt til
sæsonrekord, når det går løs med den måske
historiske kamp.

Der er faktisk ingen god grund til ikke at møde op til
en forhåbentlig festlig oprykningsfest på Valby
Stadion!



VVSS



BK FREM SUPPORTBK FREM SUPPORT

BK Frem Support er Danmarks ældste fanklub
stiftet d. 17. juli 1986 i forbindelse med klubbens 100
års jubilæum og du finder dem på sidelinien til
hjemmekampe og også på diverse udebaner i hele
landet.

Et medlemskab af BK Frem Support koster 200
kroner og følger den normale fodboldsæson
(Nuværende sæson 2023/2024 - periode 01. juni 2023
- 30. juni. 2024)

Lyder det som noget for dig kan du tilmelde dig her.

Er du under 18 år kan du blive medlem for en flad
50'er her.

Du kan også snakke med BK Frem Support ved
skuret, der findes lige ved indgangen på stadion .

https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51059/0/5957
https://bkfremsupport.foreninglet.dk/memberportal/teamenrollment/showactivity/51060/0/5957


STATISTIKSTATISTIK

FODBOLDSTATISTIK.COMFODBOLDSTATISTIK.COM

Holdopstillinger, resultater, spillerstastikker og
historier fra den første officielle kamp i 1889 til den
seneste kamp. Det er hvad du kan finde på Steens
imponerende hjemmeside. Klik på linket i bunden af
siden her og læs om stort alt, der har med FREM at
gøre.

Tak til Steen for det fantastiske arbejde!

http://fodboldstatistik.com/


PARTNEREPARTNERE

ÆGTE KØBENHAVN PARTNERE

PAULI PARTNERE



PARTNEREPARTNERE

2450 PARTNERE



KLUB-5000 PARTNERE
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